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Пояснительная записка 

 

Цель программы:   

Развивать музыкальные и творческие способности обучающихся с учетом возможностей 

каждого ребенка с помощью различных видов музыкальной деятельности.  

Формировать музыкально - певческие навыки и основы сценического поведения 

обучающихся. Учить   правильно и красиво петь,  уметь пользоваться своим голосовым 

аппаратом, чувствовать в этом радость творчества и желание поделиться этой радостью со 

своими слушателями; воспитывать потребность к творческому самовыражению 

 

Задачи: 

Обучающие: овладение языком музыкального искусства на основе музыкально — 

теоретических знаний и навыков; постижение сущности музыкальной интонации через 

различные формы вокального (сольного, ансамблевого, хорового) музицирования. 

Сформировать: умение аналитически сравнивать художественные различные 

интерпретации какого-либо явления окружающего мира, человека, а также способы 

исполнительской трактовки музыкального произведения; навыки сочинения 

элементарных интонаций, мелодий, воплощающих определенное образное настроение, 

состояние; навыки художественно осмысленного сольного, ансамблевого, хорового 

исполнения мелодии, слышания интонационной драматургии музыкального 

произведения. 

Развивающие: гармоничное развитие средствами музыки творческого потенциала каждого 

воспитанника, его эвристического мышления, познавательной деятельности; развитие 

музыкальных способностей, потребности к творческому самовыражению через 

исполнение музыкального произведения 

Коррекционные: создание условий для пополнения словарного запаса, а также успешной 

социализации обучающихся. 

Воспитательные: раскрытие преобразующей силы музыки и ее влияние на нравственные 

и эстетические идеалы; воспитание эмоциональной культуры, способности откликаться на 

прекрасное, доброе, формирование жизненной позиции; воспитание уважения к 

творчеству других людей и собственной творческой деятельности. 

 

Описание места курса в учебном плане 

Учебным планом ГКОУ школы-интерната  количество часов распределено следующим 

образом:  5 класс -1 час  в неделю, 34 часа  в год. 

Занятия проходят в кабинете музыкально-ритмических занятий продолжительностью  40 

минут. Схема построения занятия во всех классах одинакова: подготовительная часть, 

основная часть,  заключительная часть. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты:  

- наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству; 

-реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) 

музицирования; 

- позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей. 

- коммуникативное развитие. 

 

Метапредметные результаты: 

- развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных видов 

искусств; 
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- ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в 

музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 

- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении 

различных музыкально-творческих задач; 

-наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной внеурочной 

деятельности. 

 

Предметные результаты: 

- устойчивый интерес к музыке и различным видам (или какому-либо одному виду) 

музыкально-творческой деятельности; 

- общее понятие о значении музыки в жизни человека, знание основных закономерностей 

музыкального искусства, общее представление о музыкальной картине мира; 

- элементарные умения и навыки в различных видах учебно творческой деятельности. 

 

Типы и виды УУД, необходимые для достижения необходимых результатов во 

внеурочной деятельности: 

Универсальные учебные действия (УУД) широко представлены в музыкальном 

образовании и воспитании. Необходимо учитывать тот факт, что в широком значении 

термин «универсальные учебные действия» означает умение учиться, т.е. способность 

субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного 

присвоения нового социального опыта. В более узком (собственно психологическом 

значении) термин «универсальные учебные действия» можно определить как 

совокупность способов действия учащегося (а также связанных с ними навыков учебной 

работы), обеспечивающих его способность к самостоятельному усвоению новых знаний и 

умений, то есть умения учиться, включая организацию этого процесса. 

Универсальные учебные действия (УУД) выступают инвариантной (обязательной) 

основой образовательного и воспитательного процесса в области музыкального 

образования и воспитания. 

Личностные УУД: понимание социальных функций музыки (познавательной, 

коммуникативной, эстетической и др.) в жизни людей, общества, в своей жизни; 

осмысление взаимодействия искусств как средства расширения представлений о 

содержании музыкальных образов, их влиянии на духовно-нравственное становление 

личности; понимание жизненного содержания народной, религиозной классической и 

современной музыки, выявление ассоциативных связей музыки с литературой, 

изобразительным искусством, кино, театром в процессе освоения музыкальной культуры 

своего региона, России, мира, разнообразных форм музицирования, участия в 

исследовательских проектах; использование полученных на уроках музыки способов 

музыкально-художественного освоения мира во внеурочной (внеклассной и 

внешкольной), досуговой деятельности, в процессе самообразования. 

Познавательные УУД: устойчивое представление о содержании, форме, языке 

музыкальных произведений различных жанров, стилей народной и профессиональной 

музыки в ее связях с другими видами искусства; усвоение словаря музыкальных терминов 

и понятий в процессе восприятия, размышлений о музыке, музицирования, проектной 

деятельности; применение полученных знаний о музыке и музыкантах, о других видах 

искусства в процессе самообразования, внеурочной творческой деятельности. 

Регулятивные УУД: владение умением целеполагания в постановке учебных, 

исследовательских задач в процессе восприятия, исполнения и оценки музыкальных 

сочинений разных жанров, стилей музыки своего народа, других стран мира; 

планирование собственных действий в процессе восприятия, исполнения музыки, 

создания импровизаций при выявлении взаимодействия музыки с другими видами 



искусства, участия в художественной и проектно-исследовательской деятельности; 

прогнозирование результатов художественно-музыкальной деятельности при выявлении 

связей музыки с литературой, изобразительным искусством, театром, кино; 

осмысленность и обобщенность учебных действий, критическое отношение к качеству 

восприятия и размышлений о музыке, музицирования, о других видах искусства, 

коррекция недостатков собственной художественно-музыкальной деятельности; оценка 

воздействия музыки разных жанров и стилей на собственное отношение к ней, 

представленное в музыкально-творческой деятельности (индивидуальной и 

коллективной). 

Коммуникативные УУД: передача собственных впечатлений о музыке, других видах 

искусства в устной и письменной речи; совершенствование учебных действий 

самостоятельной работы с музыкальной и иной художественной информацией; 

инициирование взаимодействия в группе, коллективе; знакомство с различными 

социальными ролями в процессе работы и защиты исследовательских проектов; 

самооценка и интерпретация собственных коммуникативных действий в процессе 

восприятия, исполнения музыки, театрализации, драматизации музыкальных образов. 

Информационные УУД: осмысление роли информационно-коммуникационных 

технологий в жизнедеятельности человека; формирование умений применять ИКТ как 

инструмент сбора, поиска, хранения, обработки и преобразования музыкальной и 

художественной информации; расширение источников информации, необходимой для 

закрепления знаний о взаимодействии музыки с другими видами искусства; 

использование электронных энциклопедий, мультимедийных приложений к учебникам, 

развивающих компьютерных игр, сети Интернет с целью расширения представлений о 

роли музыки в жизни человека; обращение к электронным образовательным ресурсам с 

целью самообразования, формирования фонотеки, библиотеки, видеотеки; расширение с 

помощью сети Интернет представлений о концертно-музыкальных традициях страны, 

региона, использование информации в проектно-исследовательской деятельности. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Пение как вид музыкальной деятельности (10 ч)  
 

Вводное занятие. 

Знакомство с учебным предметом  ( игровые моменты). 

Проведение инструктажа по технике безопасности. Правила поведения во время занятий. 

Правила пения и охрана детского голоса. 

 

Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, 

сикстете, октете), хоровом пении. Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях 

(дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. Предварительное 

ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников. Объяснение целей и 

задач вокальной студии. Строение голосового аппарата, техника безопасности, 

включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. Основные 

компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые 

связки, артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и 

согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа артикуляционного 

аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение голоса. Характеристика 

детских голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация 

голоса. Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития голоса у 

девочек и мальчиков. Нарушения правил охраны детского голоса: форсированное пение; 



несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная 

техника пения (использование приёмов, недоступных по физиологическим возможностям 

детям определённого возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки 

разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях. Понятие о 

певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении 

«стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. 

Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней. 

 

 

Формирование детского голоса (10 ч)   
 

Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); движение 

звучащей струи воздуха; образование тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо 

и non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за 

звукообразованием. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, 

смешанный (косто-абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования. Правила 

дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». 

Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и 

diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. 

Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. 

Соотношение положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. 

Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой певческой форманты. 

Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование гласных и 

согласных звуков. Правила орфоэпии. (по принципу педагогической концепции Карла 

Орфа). Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. 

Знакомство с музыкальными формами. Учить обучающихся  при исполнении упражнения 

сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого 

воображения фантазии, доставление радости и удовольствия. Концентрический метод 

обучения пению. Его основные положения. Упражнения на укрепление примарной зоны 

звучания детского голоса; выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в 

нюансе mf для избегания форсирования звука 

 

Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен (8 ч)  
 

Освоение жанра народной песни, её особенностей: слоговой распевности, своеобразия 

ладовой окрашенности, ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. 

Освоение своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств исполнительской 

выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение оригинальных 

народных песен без сопровождения. Пение обработок народных песен с сопровождением 

музыкального инструмента. Исполнение народной песни сольно и вокальным ансамблем. 

Освоение классического вокального репертуара для детей. Освоение средств 

исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных типов 

звуковедения и т.д. Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в 

произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над 

выразительностью поэтического текста и певческими навыками. Исполнение 

произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в сочетании с 

пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами 

стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов. 

Устранение неравномерности развития голосового аппарата и голосовой функции, 

развитие интонационного эмоционального и звуковысотного слуха, способности. 

 

 



 

 

Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры (6 ч)   
 

Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями, 

афишами. Сбор материалов для архива студии.  

Формирование вокального слуха учащихся, их способности слышать достоинства и 

недостатки звучания голоса; анализировать качество пения, как профессиональных 

исполнителей, так и своей группы (а также индивидуальное собственное исполнение). 

Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и видеозаписей. 

Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями, 

афишами. Сбор материалов для архива студии 

 

Тематическое планирование 
   

№ 

п/п 

Наименование (разделов, модулей) темы Количество 

часов 

1 «Пение как вид музыкальной деятельности» 

 

10 

2 «Формирование детского голоса» 

 

10 

3 «Слушание музыкальных произведений, разучивание 

и исполнение песен»  

8 

4 «Расширение музыкального кругозора и 

формирование музыкальной культуры»  

6 

 

Итого 

 

34 

 

    
Методы и подходы обучения 

В качестве главных методов программы избраны методы: стилевого подхода, 

творчества, системного подхода, импровизации и сценического движения.  

Стилевой подход: широко применяется в программе, нацелен на постепенное 

формирование у членов ансамбля осознанного стилевого восприятия вокального 

произведения. Понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик 

произведений. 

Творческий метод: используется в данной программе как важнейший 

художественно- педагогический метод, определяющий качественно- результативный 

показатель ее практического воплощения. 

Творчество понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее 

каждому ребенку и поэтому всегда новое. Это новое проявляет себя во всех формах 

художественной деятельности вокалистов, в первую очередь в сольном пении, 

ансамблевой импровизации, музыкально- сценической театрализации. 

В связи с этим в творчестве и деятельности преподавателя и члена вокального 

кружка проявляется неповторимость и оригинальность, индивидуальность, 

инициативность, индивидуальные склонности, особенности мышления и фантазии. 

Системный подход: направлен на достижение целостности и единства всех 

составляющих компонентов программы – ее тематика, вокальный материал, виды 

концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать 

соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого года 

обучения с содержанием всей структуры вокальной программы). Использование 

системного подхода допускает взаимодействие одной системы с другими. 



Метод импровизации и сценического движения: это один из основных 

производных программы. Требования времени – умение держаться и двигаться на сцене, 

умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность перед зрителями и 

слушателями. Все это дает нам предпосылки для умелого нахождения на сцене, 

сценической импровизации, движения под музыку и ритмическое соответствие 

исполняемому репертуару. Использование данного метода позволяет поднять 

исполнительское мастерство на новый профессиональный уровень, ведь приходится 

следить не только за голосом, но и телом. 

А также и другие методы: 

 

Методы формирования сознания учащегося: 
Показ; 

Объяснение; 

Инструктаж; 

Разъяснение; 

 Методы формирования деятельности и поведения учащегося: 

Самостоятельная работа; 

Иллюстрация; 

 Методы стимулирования познания и деятельности: 

Поощрение; 

Контроль; 

Самоконтроль; 

Оценка; 

Самооценка; 

Вручение подарка; 

Одобрение словом; 

 Методы поощрения: 

Благодарность; 

Благодарственное письмо родителям; 

Устное одобрение. 

 Коррекционные методы: 

Проговаривание отдельных музыкальных фраз, напевов; 

Работа над дикцией, ударением. 

 

Содержание знаний, умений, навыков обучающихся в конце учебного года: 

• наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-

творческому самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях); 

• владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового 

аппарата; 

• проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и 

заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, 

правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова 

– артикулировать при исполнении); 

• уметь двигаться под музыку, не бояться сцены, культура поведения на 

сцене; 

• верно петь выученные песни, знать их названия и авторов; 

• быть внимательными при пении к указаниям учителя; понимать 

дирижерские жесты; 

• петь напевно, легко, светло, без форсирования звука; 

• соблюдать при пении певческую установку: сидеть или стоять прямо, 

ненапряженно, слегка отводить плечи назад, опустив руки или положив их на колени (при 

пении сидя); 



• исполнять песни и вокально-хоровые упражнения в диапазоне ре (до) 

первой октавы – до второй октавы. 

 

Оценочные и методические материалы 
С целью определения успешности освоения обучающимися образовательной программы, 

выявления их образовательного потенциала, определения педагогических приемов и 

методов для индивидуального подхода к каждому обучающемуся, корректировки 

календарно-тематического планирования 

осуществляется текущий контроль успеваемости по программе. 

Текущий контроль проводится в течение всего учебного периода с целью 

систематического контроля уровня освоения учащимися тем, разделов, глав 

дополнительной общеразвивающей программы за оцениваемый период.  

Текущий контроль успеваемости  носит безотметочный характер и предполагает 

качественную характеристику (оценку) сформированности у обучающихся 

соответствующих компетенций и устные рекомендации обучающемуся или его родителям 

по повышению успешности освоения программы. Текущий контроль знаний проводится 

посредством устного опроса в течение обучающего урока. 

 

Основными критериями определения оценки учащихся являются: 

• уровень сформированности вокально-исполнительных навыков; 

• степень выразительности исполнения; 

• проявление творческой активности; 

• учебная дисциплина юного вокалиста-исполнителя; 

Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество 

выученного материала, умение практически использовать полученные умения и навыки, 

например – выступление вокального коллектива с концертами. 

 

Методы контроля и управления образовательным процессом - это наблюдение педагога в 

ходе занятий, анализ подготовки и участия воспитанников вокальной студии в школьных 

мероприятиях, оценка зрителей, членов жюри, анализ результатов выступлений на 

различных мероприятиях, конкурсах. Принципиальной установкой программы (занятий) 

является отсутствие назидательности и прямолинейности в преподнесении вокального 

материала. 

У каждого ребенка в процессе обучения получается свой личный результат и  

свой личный успех, связанный с личными качествами. Темп освоения программы и путь 

ребенок выбирает сам вместе с педагогом. Поэтому в начале учебного года проводится 

собеседование с каждым ребенком для определения его стартового состояния. Контроль 

по итогам каждого года обучения может показать личные успехи ребенка. В то же время 

одним из показателей результата обучения может служить желание ребенка продолжать 

обучение в студии, активность участия ребенка в концертной деятельности, а так же 

результат этого участия – места, занятые на конкурсах и фестивалях. 

Уровень освоения учебного материала определяется путем мониторинга, проводимого в 

течение учебного года: сентябрь – стартовые возможности, декабрь – промежуточный 

контроль, май – итоговый контроль) и фиксируется в карте диагностики развития 

личности обучающего.  

 

С целью определения уровня достижения планируемых предметных и личностных 

результатов в процессе освоения образовательной программы проводится промежуточная 

аттестация.  

Промежуточная аттестация проводится 2 раза в год (по окончанию полугодия в декабре 

и мае),  в форме  зачетов. Зачеты  проходят  в виде просмотров концертных номеров, 

элементов танца и выполнение тестовых заданий.  Использование тестового метода 



контроля позволяет определить уровень усвоения знаний по программе. Применительно к 

технологии тестирования это означает использование для проверки знаний совокупности 

стандартизированных заданий, предъявляемых малыми порциями, но охватывающих 

большой круг оперативно проверяемых вопросов, требующих коротких однозначных 

ответов. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитическая справка, 

грамота, журнал посещаемости, материал анкетирования и тестирования, видео, фото, 

отзыв детей и родителей.  

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: аналитическая 

справка по итогам проведения диагностики, диагностическая карта, конкурс, концерт, 

фестиваль, открытое занятие, отчет итоговый. 

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

 Музыкальный центр 

 Акустическая система (колонки, микрофоны, микшерный пульт) 

 Ноутбук 

 Экран 

 Мультимедиа проектор 

 Синтезатор  

 музыкальные произведения в СД и DVD записях; 

 таблицы, плакаты с текстами песен; 

 портреты композиторов; детские музыкальные инструменты  (бубен, барабан, 

ложки, металлофон, треугольник, маракасы, румба, колокольчик.) 

 

 

Методическое обеспечение учебного процесса 

 

1. Гонтаренко Н.Б. Сольное пение: секреты вокального мастерства /Н.Б.Гонтаренко. – Изд. 

2-е – Ростов н/Д: Феникс, 2007. 

2. Емельянов Е.В.  Развитие голоса. Координация и тренинг, 5- изд., стер. – СПб.: 

Издательство «Лань»;  Издательство «Планета музыки», 2007. 

3. Исаева И.О. Эстрадное пение. Экспресс-курс развития вокальных способностей /И.О. 

Исаева – М.: АСТ; Астрель, 2007. 

4. Полякова О.И. Детский эстрадный коллектив: Методические рекомендации. – М.: 

Московский Городской Дворец детского (юношеского) творчества, Дом научно-

технического творчества молодежи, 2004. 

5. Полякова О.И. Принципы подбора репертуара для детской эстрадной студии // 

Народно-певческая культура: региональные традиции, проблемы изучения, пути развития. 

– Тамбов: ТГУ им. Г.Р. Державина, 2002. 

6. Риггз С.  Пойте как звезды. / Сост и ред. Дж. Д.Карателло . – СПб.: Питер 2007. 

 

Экранно-звуковые пособия 

Видеофильмы выступлений выдающихся отечественных и зарубежных певцов известных 

хоровых детских коллективов. 

 

Электронные ресурсы 

1. http://www.mp3sort.com/ 

2. http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm 

3. http://forums.minus-fanera.com/index.php 

4. http://alekseev.numi.ru/ 



5. http://talismanst.narod.ru/ 

6. http://www.rodniki-studio.ru/ 

7. http://www.a-pesni.golosa.info/baby/Baby.htm 

8. http://www.lastbell.ru/pesni.html 

9. http://www.fonogramm.net/songs/14818 

10. http://www.vstudio.ru/muzik.htm 

11. http://bertrometr.mylivepage.ru/blog/index/ 

12. http://sozvezdieoriona.ucoz.ru/?lzh1ed 

13. http://www.notomania.ru/view.php?id=207 

14. http://notes.tarakanov.net/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

КАЛЕНДАРНО  – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

п/п 
Темы   занятий 

 

Элементы содержания Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

Кол-во 

часов 

Сроки 

 

план факт 

Направления   (разделы работы) 

«Пение как вид музыкальной деятельности» (10 часов) 

1. Вводное занятие. Инструктаж 

по технике безопасности, 

гигиене и охране голоса. 

Вокальные упражнения. 

Пение как вид музыкально-исполнительской 

деятельности. Общее понятие о солистах, 

вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, 

квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. 

Организация занятий с певцами-солистами и 

вокальным ансамблем. Правила набора 

голосов в партии ансамбля. Понятие об 

ансамблевом пении. Разновидности ансамбля 

как музыкальной категории (общий, частный, 

динамический, тембровый, дикционный). 

Ансамбль в одноголосном и многоголосном 

изложении 

Ученик научится  

Понимать:  правила  

пения. 

Определять настроение 

музыки, соблюдать 

певческую установку. 

Владеть 

первоначальными 

певческими навыками,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Ученик получит 

возможность научиться  

Участвовать в 

коллективном пении. 

Эмоционально 

откликаться на 

музыкальное 

произведение и выражая 

свое впечатление в 

пении, игре или пластике 

Регулятивные: 

выполнять учебные 

действия в качестве 

слушателя. 

Познавательные: 

1   

2. 

 

 

Понятие о  сольном  пении. 1   

3. Понятия «хор», «ансамбль», 

«дирижёр». 

1   

4. Диагностика. Прослушивание 

детских голосов. 

 

 

Предварительное ознакомление с голосовыми 

и музыкальными данными учеников.. 

Объяснение целей и задач вокальной студии. 

Строение голосового аппарата, техника 

безопасности, включающая в себя 

профилактику перегрузки и заболевания 

голосовых связок. 

1   

5. Упражнения на дыхание по 

методике А.Н. 

Стрельниковой. 

1   

6. Строение голосового 

аппарата. 

Физиологическое строение 

голосового аппарата. 

 

Основные компоненты системы 

голосообразования: дыхательный аппарат, 

гортань и голосовые связки, 

артикуляционный аппарат. Формирование 

звуков речи и пения – гласных и согласных. 

1   



7. Разнообразие голосов. Функционирование гортани, работа 

диафрагмы. Работа артикуляционного 

аппарата. Верхние и нижние резонаторы. 

Регистровое строение голоса. 

использовать общие 

приемы решения задач; 

ориентироваться в ин-

формационном 

материале. 

Коммуникативные: 

адекватно оценивать 

собственное поведение; 

воспринимать 

музыкальное 

произведение и мнение 

других людей о музыке. 

1   

8. Правила охраны детского 

голоса. 

 

 

 

Характеристика детских голосов и 

возрастные особенности состояния 

голосового аппарата. Мутация голоса. 

Предмутационный, мутационный и 

постмутационный периоды развития голоса у 

девочек и мальчиков. Нарушения правил 

охраны детского голоса: форсированное 

пение; несоблюдение возрастного диапазона 

и завышенный вокальный репертуар; 

неправильная техника пения (использование 

приёмов, недоступных по физиологическим 

возможностям детям определённого 

возраста), большая продолжительность 

занятий, ускоренные сроки разучивания 

новых произведений, пение в неподходящих 

помещениях. 

1   

9. Подвижные органы 

голосового  аппарата. 

Вокальные упражнения. 

1   

10. Вокально-певческая 

установка. 

Понятие о певческой установке. Правильное 

положение корпуса, шеи и головы. Пение в 

положении «стоя» и «сидя». Мимика лица 

при пении. Положение рук и ног в процессе 

пения. Система в выработке навыка 

певческой установки и постоянного контроля 

за ней. 

1   

 

Формирование детского голоса (10 часов) 

11. Певческая установка. 

Дыхание. Основные 

положения головы и корпуса. 

 

Основные типы дыхания: ключичный, 

брюшной, грудной, смешанный (косто-

абдоминальный). Координация дыхания и 

звукообразования. Правила дыхания – вдоха, 

Регулятивные: 

преобразовывать 

познавательную задачу в 

практическую.  

1   



выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная 

установка, «зевок». Воспитание чувства 

«опоры звука» на дыхании. Пение 

упражнений: на crescendo и diminuendo с 

паузами; специальные упражнения, 

формирующие певческое дыхание 

Познавательные: 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Коммуникативные: 

договариваться о 

распределении функций 

и ролей в совместной 

деятельности; работать в 

паре, группе 

Ученик научится 

использовать 

упражнения на 

укрепление певческого 

дыхания 

Ученик получит 

возможность научиться  

Раскрыть  творческое  

воображение фантазии, 

Формировать высокой 

певческой форман 

дыхания – вдоха, 

выдоха, удерживания 

дыхания.  

Регулятивные: 

преобразовывать 

познавательную задачу в 

практическую.  

Познавательные:  

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Коммуникативные: 

12. Звукообразование. 

Атака звука. 

Образование голоса в гортани; атака звука 

(твёрдая, мягкая, придыхательная); движение 

звучащей струи воздуха; образование тембра. 

Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и 

non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. 

Пение staccato. Слуховой контроль за 

звукообразованием. 

1   

13. Певческое дыхание. 

Твёрдая атака. Мягкая атака. 

 

 

 

Основные типы дыхания: ключичный, 

брюшной, грудной, смешанный (косто-

абдоминальный). Координация дыхания и 

звукообразования. Правила дыхания – вдоха, 

выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная 

установка, «зевок». Воспитание чувства 

«опоры звука» на дыхании. Пение 

упражнений: на crescendo и diminuendo с 

паузами; специальные упражнения, 

формирующие певческое дыхание. 

1   

14. Певческая установка. 

Дыхание.  Открытый звук. 

1   

15. Дикция и артикуляция. 

Взаимосвязь речи и пения. 

 

Понятие о дикции и артикуляции. Положение 

языка и челюстей при пении; раскрытие рта. 

Соотношение положения гортани и 

артикуляционных движений голосового 

аппарата. Развитие навыка резонирования 

звука. Формирование высокой певческой 

форманты. Соотношение дикционной 

чёткости с качеством звучания. 

Формирование гласных и согласных звуков. 

Правила орфоэпии. Артикуляционная 

1   



гимнастика. 

 

 

договариваться о 

распределении функций 

и ролей в совместной 

деятельности; работать в 

паре, группе 

16. 

 

 

 

Промежуточная аттестация за 1 полугодие.  Зачёт.   

 

 

1   

17. Речевые игры и упражнения 

Звуководение.  

 

 

(по принципу педагогической концепции 

Карла Орфа). Развитие чувства ритма, 

дикции, артикуляцию, динамических 

оттенков. Знакомство с музыкальными 

формами. Учить детей при исполнении 

упражнения сопровождать его 

выразительностью, мимикой, жестами. 

Раскрытие в детях творческого воображения 

фантазии, доставление радости и 

удовольствия. 

 1   

18. Речевые игры и упражнения 

Использование певческих 

навыков. 

 

1   

19. Вокальные упражнения. Концентрический метод обучения пению. Его 

основные положения. Упражнения на 

укрепление примарной зоны звучания 

детского голоса; выравнивание звуков в 

сторону их «округления»; пение в нюансе mf 

для избегания форсирования звука 

1   

20. Вокальная позиция. 

Ансамбль. Требования к 

ансамблю. 

Проблемы в работе с ансамблем. Упражнения 

на развитие двигательной сферы 

голосообразования и речеобразования. 

Выявление уровня развития фонематического 

слуха. 

 

 

 

1   



 

Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен (8 часов). 

21. Народная песня. 

 

 

 

 

Освоение жанра народной песни, её 

особенностей: слоговой распевности, 

своеобразия ладовой окрашенности, ритма и 

исполнительского стиля в зависимости от 

жанра песни. Освоение своеобразия 

народного поэтического языка. Освоение 

средств исполнительской выразительности в 

соответствии с жанрами изучаемых песен. 

Пение оригинальных народных песен без 

сопровождения. Пение обработок народных 

песен с сопровождением музыкального 

инструмента. Исполнение народной песни 

сольно и вокальным ансамблем. 

Ученик научится  

Освоение жанра 

народной песни, её 

особенностей 

Ученик получит 

возможность научиться  

Исполнение народной 

песни сольно и 

вокальным ансамблем 

Освоение классического 

вокального репертуара. 

Регулятивные: ставить 

новые вокальные задачи 

в сотрудничестве с 

учителем.  

Познавательные: 

осуществлять поиск 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за помощью, 

контролировать свои 

действия в коллективной 

работе 

1   

22. Народная песня. 1   

23. Произведениями русских 

композиторов  классиков. 

 

 

Освоение классического вокального 

репертуара для детей. Освоение средств 

исполнительской выразительности: 

динамики, темпа, фразировки, различных 

типов звуковедения и т.д 

1   

24. Произведениями русских 

композиторов  классиков. 

 

 

1   

25. Произведения современных 

отечественных композиторов. 

 

 

Работа над сложностями интонирования, 

строя и ансамбля в произведениях 

современных композиторов. Пение соло и в 

ансамбле. Работа над выразительностью 

поэтического текста и певческими навыками. 

Исполнение произведений с сопровождением 

музыкальных инструментов. Пение в 

сочетании с пластическими движениями и 

элементами актерской игры. Овладение 

элементами стилизации, содержащейся в 

1   

26. Произведения современных 

отечественных композиторов. 

1   



некоторых произведениях современных 

композиторов. 

27. Сольное пение. 

 

 

Устранение неравномерности развития 

голосового аппарата и голосовой функции, 

развитие интонационного эмоционального и 

звуковысотного слуха, способности. 

1 

 

  

28. Сольное пение. 

 

 

1   

 

Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры (6 часов) 

29. Путь к успеху 

 

 

 

 

Обсуждение своих впечатлений, подготовка 

альбомов, стендов с фотографиями, 

афишами. Сбор материалов для архива 

студии.  

Формирование вокального слуха учащихся, 

их способности слышать достоинства и 

недостатки звучания голоса; анализировать 

качество пения, как профессиональных 

исполнителей, так и своей группы (а также 

индивидуальное собственное исполнение). 

Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе 

прослушивания аудио- и видеозаписей 

 

 

 

 

 

Ученик научится  

Формировать вокальный  

слух,  способность 

слышать достоинства и 

недостатки звучания 

голоса 

Ученик получит 

возможность научиться  

Анализировать качество 

пения, как 

профессиональных 

исполнителей, так и 

своей группы (а также 

индивидуальное 

собственное 

исполнение).  

Обсуждение, анализ и 

умозаключение в ходе 

прослушивания аудио- и 

видеозаписей 

Регулятивные: 

формировать и 

удерживать 

1   

30. Работа с фонограммой. Пение 

под фонограмму. 

 
 

 

1   

31. Сценический образ, 
сценическое движение 
 

 

1   

32. Посещение театров, 

концертов, музеев и 

выставочных залов. 

 

 

 

Обсуждение своих впечатлений, подготовка 

альбомов, стендов с фотографиями, 

афишами. Сбор материалов для архива 

студии. 

1   



33. Отчётный  концерт 

 

 

 

 музыкальную задачу.  

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения 

исполнительской задачи.  

Коммуникативные: 

координировать и 

принимать различные 

позиции во 

взаимодействии 

1   

34. Промежуточная аттестация за 1 полугодие.  Зачёт. 

 

 

 

1   

Итого: 34 часа 

 

 


