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I. Пояснительная записка
Рабочая программа  по индивидуальному учебному плану составлена на

основе   примерной программы по учебному предмету "Труд(технология)"

составлена в соответствии с частью 6.5 статьи 12 Федерального закона от 29

декабря  2012  г.  N  273-ФЗ  "Об  образовании  в  Российской  Федерации"

(Собрание  законодательства  Российской Федерации,  2012,  N 53,  ст.  7598;

2022, N 39, ст. 6541), пунктом 1 и подпунктом 4.2.6(2) пункта 4 Положения о

Министерстве  просвещения  Российской  Федерации,  утверждённого

постановлением Правительства Российской Федерации от 28 июля 2018 г. N

884 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2018, N 32, ст. 5343;

2022,  N  46,  ст.  8024),  утверждена   федеральная  адаптированная  основная

общеобразовательная  программа  обучающихся  с  умственной

отсталостью(нарушение  интеллекта),  Федеральной  адаптированной

образовательной  программы  начального  общего  образования  для

обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  утверждённой

приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении

федеральной  адаптированной  образовательной  программы  начального

общего  образования  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями

здоровья»;

Федеральный  закон  от  19  декабря  2023г.  №  618-ФЗ  «О  внесении

изменений  в  Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской

Федерации»».

Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от

24.11.2022 №1023 утверждена Федеральная адаптированная образовательная

программа  начального  общего образования для  обучающихся  с

ограниченными  возможностями  здоровья (далее  -  ФАОП  НОО).  Начало

реализации ФАОП НОО в образовательных организациях - 01.09.2023;

Приказ  Минпросвещения  России  от  24.11.2022  N  1025  "Об

утверждении  федеральной  адаптированной  образовательной  программы
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основного  общего образования для  обучающихся  с  ограниченными

возможностями  здоровья" (Зарегистрировано  в  Минюсте  России

21.03.2023...;

Постановление  от  28  января  2021  года  N  2  «Об

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности

для человека факторов среды обитания";

Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об

утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной

деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  -

образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и

среднего общего образования”;

Приказ  Минобразования  РФ  от  10.04.2002  N  29/2065-п  "Об

утверждении  учебных  планов  специальных  (коррекционных)

образовательных  учреждений  для  обучающихся,  воспитанников  с

отклонениями в развитии".

Примерная  программа  внеурочной  деятельности  обучающихся  с

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  является

основой  для  разработки  и  реализации  общеобразовательной  организацией

собственной  программы  внеурочной  деятельности.  Программа  раз-

рабатывается с учётом, этнических, социально-экономических и иных осо-

бенностей  региона,  запросов  семей  и  других  субъектов  образовательного

процесса основе системно-деятельностного и культурно-исторического под-

ходов.

Под  внеурочной  деятельностью  понимается  образовательная

деятельность,  направленная на достижение результатов освоения основной

общеобразовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от

классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной,
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виды  деятельности  обучающихся,  в  которых  возможно  и  целесообразно

решение задач их воспитания и социализации.  

Сущность  и  основное  назначение  внеурочной  деятельности

заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов,

склонностей,  способностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени.  

Внеурочная  деятельность  ориентирована  на  создание  условий  для:

расширения  опыта  поведения,  деятельности  и  общения;  творческой

самореализации  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями)  в  комфортной  развивающей  среде,

стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам

жизнедеятельности;  позитивного  отношения  к  окружающей

действительности;  социального  становления  обучающегося  в  процессе

общения  и  совместной  деятельности  в  детском  сообществе,  активного

взаимодействия  со  сверстниками  и  педагогами;  профессионального  са-

моопределения,  необходимого  для  успешной  реализации  дальнейших

жизненных планов обучающихся.

1.1. Цели и задачи учебного предмета
Основными  целями внеурочной  деятельности  являются  создание

условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе

социального  опыта  и  формирования  принимаемой  обществом  системы

ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  создание

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллекту-

альных интересов учащихся в свободное время.

Основные задачи:

коррекция  всех  компонентов  психофизического,  интеллектуального,

личностного  развития  обучающихся  с  умственной  отсталостью
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(интеллектуальными  нарушениями)  с  учетом  их  возрастных  и

индивидуальных особенностей;

развитие  активности,  самостоятельности  и  независимости  в

повседневной жизни;

развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка

в разных видах деятельности;

формирование  основ  нравственного  самосознания  личности,  умения

правильно оценивать окружающее и самих себя,

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие  трудолюбия,  способности  к  преодолению  трудностей,

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;

 расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального

опыта;

формирование  положительного  отношения к  базовым общественным

ценностям;

формирование умений, навыков социального общения людей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и

общеобразовательной организации;

развитие  навыков  осуществления  сотрудничества  с  педагогами,

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

укрепление доверия к другим людям; 

развитие  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости,

понимания других людей и сопереживания им.

     Программа  разработана  на  основе  примерной  адаптированной

основной  общеобразовательной  программы  образования  обучающихся  с

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  одобренной

решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему

образованию (протокол от 22 декабря 2015г. № 4/15)
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1.2. Общая характеристика учебного предмета

Наблюдение  и  опыт  изучения  социальной  адаптации  учащихся,

имеющих  особенности  развития,  показывает  большие  трудности  в  их

приспособлении к самостоятельной практической жизни.

Учащийся часто сам не в состоянии выделить и освоить те социальные

компоненты,  которые  обеспечат  ему  благополучное  существование  в

современном  социуме.  Задача  предмета  «Домоводство»  сориентировать,

помочь  разобраться  в  окружающей  обстановке,  сформировать

осведомлённость  в  бытовых  и  социальных  вопросах,  сформировать

адаптивные  знания,  умения  и  навыки  на  доступном  уровне.  Предмет

«Домоводство»  тесно  связан  с  такими  дисциплинами  как  «Человек»,

«Профильный труд», «Окружающий социальный мир». Например, на уроках

окружающего  мира,  на  основе  ознакомления  с  предметами  и  явлениями

окружающей  действительности  наряду  с  другими  сообщаются  сведения  о

семье, охране здоровья, одежде и обуви, некоторых вопросах питания.  На

уроках  по  формированию  математических  представлений,  кроме  прочего,

осуществляется формирование элементарных знаний по экономике ведения

домашнего  хозяйства.  На  уроках  домоводства  усиливается  внимание  к

вопросам, связанным с организацией своего быта.  Уроки домоводства имеют

ярко  выраженную  коррекционную  направленность.  Домоводство  –  это

организованное  социальное  общение,  позволяющее  формировать

коммуникативные  навыки.  Как  образовательная  область  предмет

домоводства решает задачу сделать этот процесс осмысленным, а социальное

поведение привычным и системным, то есть «привязанным» к определённым

жизненным и бытовым ситуациям.
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I. Содержание учебного предмета
В  соответствии  с  требованиями  Стандарта  время,  отводимое  на

внеурочную деятельность  (с  учётом  часов  на  коррекционно-развивающую

область), составляет в течение 9 учебных лет не более 3050 часов, в течение

12 учебных лет не более 4070 часов, в течение 13 учебных лет не более 4400

часов. 

К  основным  направлениям  внеурочной  деятельности  относятся:

коррекционно-развивающее,  духовно-нравственное,  спортивно-

оздоровительное,  общекультурное,  социальное.  Содержание коррекционно-

развивающего  направления  регламентируется  содержанием

соответствующей области, представленной в учебном плане.

Данные  направления  являются  содержательным  ориентиром  для

разработки соответствующих программ. Организация вправе самостоятельно

выбирать приоритетные направления внеурочной деятельности, определять

организационные  формы  её  учётом  реальных  условий,  особенностей

обучающихся,  потребностей  обучающихся  и  их  родителей  (законных

представителей). 

При  этом  следует  учитывать,  что  формы,  содержание  внеурочной

деятельности должны соответствовать общим целям, задачам и результатам

воспитания.  Результативность  внеурочной  деятельности  предполагает:

приобретение  обучающимися  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями)  социального  знания,  формирования

положительного  отношения  к  базовым  ценностям,  приобретения  опыта

самостоятельного общественного действия. 

Базовые  национальные  ценности  российского  общества:  патриотизм,

социальная  солидарность,  гражданственность,  семья,  здоровье,  труд  и

творчество,  наука,  традиционные религии России,  искусство и литература,

природа, человечество. 

8



Внеурочная  деятельность объединяет  все  виды  деятельности

обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и

целесообразно решение задач их воспитания и  социализации.  Содержание

внеурочной  деятельности  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями)  складывается  из  совокупности

направлений,  форм  и  конкретных  видов  деятельности.  Программы  могут

проектироваться  на  основе  различных  видов  деятельности,  что,  в  свою

очередь, позволяет создавать разные их варианты с учётом возможностей и

потребностей обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями).    

Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме

коррекционно-развивающей, не закреплены в требованиях Стандарта. Для их

реализации  в  образовательной  организации  могут  быть  рекомендованы:

игровая, досугово-развлекательная, художественное творчество, социальное

творчество,  трудовая,  общественно-полезная,  спортивно-оздоровительная,

туристско-краеведческая и др. 

Формы  организации  внеурочной  деятельности  разнообразны  и  их

выбор определяется общеобразовательной организацией: экскурсии, кружки,

секции, соревнования, праздники, общественно полезные практики, смотры-

конкурсы,  викторины,  беседы,  культпоходы  в  театр,  фестивали,  игры

(сюжетно-ролевые, деловые и т. п), туристические походы и т. д.

В  зависимости  от  возможностей  общеобразовательной  организации,

особенностей  окружающего  социума  внеурочная  деятельность  может

осуществляться по различным схемам, в том числе:

• непосредственно в общеобразовательной организации по типу школы

полного дня;

• совместно  с  организациями  дополнительного  образования  детей,

спортивными объектами, организациями культуры;
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• в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов

общеобразовательной организации (комбинированная схема).

Основное  преимущество  реализации  внеурочной  деятельности

непосредственно в общеобразовательной организации заключается в том, что

в  ней  могут  быть  созданы  все  условия  для  полноценного  пребывания

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

в общеобразовательной организации в течение дня, содержательном единстве

учебного, воспитательного и коррекционно-развивающего процессов.

 При  организации  внеурочной  деятельности  обучающихся

используются возможности сетевого взаимодействия (например, с участием

организаций дополнительного образования детей,  организаций культуры и

спорта).

Внеурочная  деятельность  должна  способствовать  социальной

интеграции  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями)  путём  организации  и  проведения  мероприятий

(воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и

иных  досуговых  мероприятий),  в  которых  предусмотрена  совместная

деятельность обучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без

таковых) с участием различных организаций. Виды совместной внеурочной

деятельности необходимо подбирать с учётом возможностей и интересов как

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),

так и их обычно развивающихся сверстников. 

В  период  каникул  для  продолжения  внеурочной  деятельности

используются  возможности  организаций  отдыха  обучающихся  и  их

оздоровления,  тематических лагерных смен,  летних школ,  создаваемых на

базе  общеобразовательных  организаций  и  организаций  дополнительного

образования детей. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе

принимают  участие  все  педагогические  работники  общеобразовательной
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организации  (учителя-дефектологи,  учителя  групп  продлённого  дня,

воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги и

др.), так же и медицинские работники. 

 В  качестве  организационного  механизма  реализации  внеурочной

деятельности в Организации рекомендуется использовать план внеурочной

деятельности.  Под  планом  внеурочной  деятельности  следует  понимать

нормативный  документ  Организации,  который  определяет  общий  объем

внеурочной  деятельности  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями),  состав  и  структуру  направлений

внеурочной деятельности по годам обучения.

Формы  и  способы  организации  внеурочной  деятельности

образовательной  Организации  определяет  самостоятельно,  исходя  из

необходимости,  обеспечить  достижение  планируемых  результатов

реализации  АООП  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями)  на  основании  возможностей

обучающихся,  запросов  родителей  (законных  представителей),  а  также

имеющихся кадровых, материально-технических и других условий.

Примерное содержание предмета
Покупки

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация

в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в

магазине.  Соблюдение  последовательности  действий  при  взвешивании

товара:  складывание  продукта  в  пакет,  выкладывание  товара  на  весы,

нажимание  на  кнопку,  приклеивание  ценника  к  пакету  с  продуктом.

Складывание  покупок  в  сумку.  Соблюдение  последовательности  действий

при расчете  на  кассе:  выкладывание  товара  на  ленту,  ожидание  во  время

пробивания  кассиром  товара,  оплата  товара,  предъявление  карты  скидок

кассиру,  получение  чека  и  сдачи,  складывание  покупок  в  сумку.

Раскладывание продуктов в места хранения.
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Обращение с кухонным инвентарём

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки

стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи

(кастрюля,  сковорода,  чайник,  половник,  нож).  Узнавание  (различение)

кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска,

шумовка,  дуршлаг,  половник,  лопаточка,  пресс для чеснока,  открывалка и

др.).  Различение  чистой  и  грязной  посуды.  Очищение  остатков  пищи  с

посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой.  Чистка посуды.

Ополаскивание  посуды.  Сушка  посуды.  Соблюдение  последовательности

действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи,

замачивание  посуды,  намыливание  посуды  моющим  средством,  чистка

посуды,  ополаскивание,  сушка.  Обращение  с  бытовыми  приборами.

Различение  бытовых  приборов  по  назначению  (блендер,  миксер,  тостер,

электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание правил техники

безопасности  при  пользовании  электробытовым  прибором.  Соблюдение

последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. 

Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. 

Накрывание  на  стол.  Выбор  посуды  и  столовых  приборов.

Раскладывание  столовых  приборов  и  посуды  при  сервировке  стола.

Соблюдение  последовательности  действий  при  сервировке  стола:

накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых

приборов,  раскладывание  салфеток,  расставление  солонок  и  ваз,

расставление блюд. 

Приготовление пищи
Приготовление блюда. 

Подготовка  к  приготовлению  блюда.  Знание  (соблюдение)  правил

гигиены  при  приготовлении  пищи.  Выбор  продуктов,  необходимых  для

приготовления блюда.  Выбор инвентаря,  необходимого для приготовления

блюда.  Обработка  продуктов.  Мытье  продуктов.  Чистка  овощей.  Резание
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ножом.  Нарезание  продуктов  кубиками  (кольцами,  полукольцами).

Натирание  продуктов  на  тёрке.  Раскатывание  теста.  Перемешивание

продуктов  ложкой  (венчиком,  миксером,  блендером).  Соблюдение

последовательности действий при варке продукта: включение электрической

плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли

на  конфорку,  установка  таймера  на  определённое  время,  выключение

электрической плиты, вынимание продукта. Соблюдение последовательности

действий при жарке продукта: включение электрической плиты, наливание

масла,  выкладывание  продукта  на  сковороду,  постановка  сковороды  на

конфорку,  установка  таймера  на  определённое  время,

перемешивание/переворачивание  продукта,  выключение  электрической

плиты, снимание продукта.  Соблюдение последовательности действий при

выпекании полуфабриката:  включение электрической духовки,  смазывание

противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня

в духовку, установка таймера на определённое время, вынимание противня

из  духовки,  снимание  выпечки,  выключение  электрической  духовки.

Поддержание  чистоты  рабочего  места  в  процессе  приготовления  пищи.

Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов

(яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц,

закладывание  яиц  в  кастрюлю,  наливание  воды  в  кастрюлю,  включение

плиты,  постановка  кастрюли  на  конфорку,  установка  времени  варки  на

таймере,  выключение  плиты,  вынимание  яиц.  Соблюдение

последовательности  действий  при  приготовлении  бутерброда:  выбор

продуктов  (хлеб,  колбаса,  помидор,  масло),  выбор  кухонного  инвентаря

(тарелка,  доска,  нож),  нарезание  хлеба,  нарезание  колбасы,  нарезание

помидора,  намазывание  хлеба  маслом,  сборка  бутерброда (хлеб  с  маслом,

колбаса,  помидор).  Соблюдение  последовательности  действий  при

приготовлении  салата:  выбор  продуктов  (варёный  картофель,  морковь,

кукуруза,  солёный  огурец,  лук,  масло  растительное,  соль,  зелень),  выбор

13



кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска,  открывалка,  тарелки),

очистка  варёных  овощей,  открывание  банок  (кукуруза,  огурцы),  нарезка

овощей  кубиками,  нарезка  зелени,  добавление  соли,  растительного  масла,

перемешивание  продуктов.  Соблюдение  последовательности  действий  при

приготовлении  котлет:  выбор  продуктов  (полуфабрикат,  масло

растительное),  выбор  кухонного  инвентаря  (сковорода,  лопатка,  тарелки),

наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение

плиты,  постановка  сковороды  на  конфорку,  переворачивание  котлет,

выключение электрической плиты, снимание котлет. 

Уход за вещами
Ручная стирка. Наполнение ёмкости водой. Выбор моющего средства.

Отмеривание  необходимого  количества  моющего  средства.  Замачивание

белья.  Застирывание  белья.  Полоскание  белья.  Выжимание  белья.

Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности действий

при ручной стирке:  наполнение  ёмкости  водой,  выбор моющего  средства,

определение  количества  моющего  средства,  замачивание  белья,

застирывание  белья,  полоскание  белья,  выжимание  белья,  вывешивание

белья на просушку. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины

(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с

кнопками  запуска  машины  и  регуляторами  температуры  и

продолжительности  стирки).  Сортировка  белья  перед  стиркой  (например):

белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и

кухонное  белье.  Закладывание  и  вынимание  белья  из  машины.  Установка

программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение

последовательности действий при машинной стирке: сортировка белья перед

стиркой,  закладывание  белья,  закрывание  дверцы  машины,  насыпание

порошка, установка программы и температурного режима, запуск машины,

отключение машины, вынимание белья. 
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Глажение  утюгом. Различение  составных  частей  утюга  (подошва

утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение

последовательности  действий  при  глажении  белья:  установка  гладильной

доски,  выставление  температурного  режима,  подключение  утюга  к  сети,

раскладывание  белья  на  гладильной  доске,  смачивание  белья  водой,

движения руки с утюгом, складывание белья. Складывание белья и одежды.

Вывешивание  одежды  на  «плечики».  Чистка  одежды.  Уход  за  обувью.

Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и

отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой,  протирание обуви

сухой  тряпкой.   Просушивание  обуви.  Соблюдение  последовательности

действий при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение крема

на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка,  натирание

поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом.

Уборка помещения
Уборка мебели.  Уборка с  поверхности стола остатков еды и мусора.

Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий

при  мытье  поверхностей  мебели:  наполнение  таза  водой,  приготовление

тряпок,  добавление  моющего  средства  в  воду,  уборка  предметов  с

поверхности,  вытирание  поверхности,  вытирание  предметов  интерьера,

раскладывание предметов интерьера по местам,  выливание использованной

воды. 

Уборка  пола.  Сметание  мусора  на  полу  в  определённое  место.

Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при

подметании пола: сметание мусора в определённое место,  заметание мусора

на совок,  высыпание мусора в урну. Различение основных частей пылесоса.

Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение

последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к

работе,  установка  регулятора  мощности,  включение  (вставление  вилки  в

розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага;
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нажатие  кнопки;  вынимание  вилки  из  розетки),  отсоединение  съёмных

деталей  пылесоса.  Соблюдение  последовательности  действий  при  мытье

пола:  наполнение  ёмкости  для  мытья  пола  водой,  добавление  моющего

средства в воду,  намачивание и отжимание тряпки,  мытье пола,  выливание

использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

Мытье  стекла (зеркала).  Соблюдение  последовательности  действий

при мытье окна: наполнение ёмкости для мытья водой, добавление моющего

средства  в  воду,  мытьё  рамы,  вытирание  рамы,  мытьё  стекла,  вытирание

стекла, выливание использованной воды. 

Уборка территории

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и 
листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным 
инвентарём.
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III. Планируемые результаты внеурочной деятельности
В результате реализации программы внеурочной деятельности должно

обеспечиваться  достижение  обучающимися  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями):

% воспитательных  результатов  —  духовно-нравственных

приобретений, которые обучающийся получил вследствие участия в той или

иной деятельности (например, приобрёл, некое знание о себе и окружающих,

опыт  самостоятельного  действия,  любви  к  близким  и  уважения  к

окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность); 

% эффекта  —  последствия  результата,  того,  к  чему  привело

достижение результата (развитие обучающегося как личности, формирование

его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.). 

Воспитательные результаты  внеурочной  деятельности  школьников

распределяются по трем уровням.

Первый  уровень  результатов —  приобретение  обучающимися  с

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  социальных

знаний  (о  Родине,  о  ближайшем  окружении  и  о  себе,  об  общественных

нормах,  устройстве  общества,  социально  одобряемых  и  не  одобряемых

формах поведения в обществе и т.  п.),  первичного понимания социальной

реальности  и  повседневной  жизни.  Для  достижения  данного  уровня

результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими

учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для

него  носителями  положительного  социального  знания  и  повседневного

опыта. 

Второй  уровень  результатов –  получение  опыта  переживания  и

позитивного  отношения  к  базовым  ценностям  общества  (человек,  семья,

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к

социальной реальности в целом. 
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Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое  значение  имеет

взаимодействие  обучающихся  между  собой  на  уровне  класса,

общеобразовательной  организации,  т.  е.  в  защищённой,  дружественной

просоциальной среде,  в которой обучающийся получает (или не получает)

первое  практическое  подтверждение  приобретённых  социальных  знаний,

начинает их ценить (или отвергает).

Третий  уровень  результатов —  получение  обучающимися  с

умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  начального

опыта самостоятельного общественного действия, формирование социально

приемлемых  моделей  поведения.  Для  достижения  данного  уровня

результатов  особое  значение  имеет  взаимодействие  обучающегося  с  пред-

ставителями  различных  социальных  субъектов  за  пределами

общеобразовательной организации, в открытой общественной среде.

Достижение  трех  уровней  результатов  внеурочной  деятельности

увеличивает вероятность появления  эффектов воспитания и социализации

обучающихся. У обучающихся могут быть сформированы коммуникативная,

этическая,  социальная,  гражданская  компетентности  и  социокультурная

идентичность.

Переход  от  одного  уровня  воспитательных  результатов  к  другому

должен  быть  последовательным,  постепенным,  а  сроки  перехода  могут

варьироваться  в  зависимости  от  индивидуальных  возможностей  и

особенностей обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями). 

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  могут  быть

достигнуты определённые воспитательные результаты.

Основные личностные результаты деятельности:

― ценностное  отношение  и  любовь  к  близким,  к  образовательному

учреждению, своему селу, городу, народу, России; 
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― ценностное  отношение  к  труду  и  творчеству,  человеку  труда,

трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 

― осознание  себя  как  члена  общества,  гражданина  Российской

Федерации, жителя конкретного региона;

― элементарные  представления  об  эстетических  и  художественных

ценностях отечественной культуры. 

― эмоционально-ценностное  отношение  к  окружающей  среде,

необходимости ее охраны;

― уважение  к  истории,  культуре,  национальным  особенностям,

традициям и образу жизни других народов;

― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной

жизни и профессиональной деятельности;

― готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории

в соответствии с собственными интересами и возможностями;

― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

― потребности  и  начальные  умения  выражать  себя  в  различных

доступных  и  наиболее  привлекательных    видах  практической,

художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности; 

― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его

природных и социальных компонентов;

― расширение  круга  общения,  развитие  навыков  сотрудничества  со

взрослыми  и  сверстниками  в  разных  социальных  ситуациях;  принятие  и

освоение различных социальных ролей; 

― принятие  и  освоение  различных  социальных  ролей,  умение

взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 

― владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами

социального взаимодействия;
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― способность  к  организации  своей  жизни  в  соответствии  с

представлениями  о  здоровом  образе  жизни,  правах  и  обязанностях

гражданина, нормах социального взаимодействия; 

― способность  ориентироваться  в  окружающем  мире,  выбирать

целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать

элементарные решения;

― способность организовывать свою деятельность, определять ее цели

и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике,

оценивать достигнутые результаты;

― мотивация  к  самореализации  в  социальном  творчестве,

познавательной и практической, общественно полезной деятельности. 
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IV. Тематическое планирование
№п/п Тема раздела Количество

часов
Электронные

образовательные ресурсы

1 Покупки 6 https://sch76krsk.gosuslugi.ru
2 Обращение  с  кухонным

инвентарём
27 https://sch76krsk.gosuslugi.ru

3 Приготовление пищи 18 https://sch76krsk.gosuslugi.ru
4 Уход за вещами 39 https://sch76krsk.gosuslugi.ru
5 Уборка помещений 9 https://sch76krsk.gosuslugi.ru
6 Уборка территорий 3 https://sch76krsk.gosuslugi.ru

Итого: 102
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 Приложение №1 Календарно-тематическое планирование
 

№
п\п

Тема урока Кол-во
часов

Дата
по плану по факту

1
2
3

Мой дом.
Домашние дела.
Семейные заботы.

1
1
1

4
5
6

Покупки.  Как  делать  покупки.
Магазин.
Правила поведения в магазине.
Упаковка продуктов в сумки.

1
1
1

7
8
9

Посуда и кухонный инвентарь.
Посуда для сервировки стола.
Посуда для сервировки стола.

1
1
1

10
11
12

Посуда для приготовления пищи.
Кухонные принадлежности.
Назначение  кухонных
принадлежностей.

1
1
1

13
14
15

Уход за посудой.
Чистая и грязная посуда.
Чистая и грязная посуда.

1
1
1

16
17

18

Мытье посуды.
Соблюдение  последовательности
действий при мытье посуды.
Соблюдение  последовательности
действий при мытье посуды.

1
1
1

19
20
21

Сушка посуды.
Определение  места  посуды  на
кухне.
Определение  места  посуды  на
кухне.

1
1
1

22
23
24

Виды  бытовых  кухонных
приборов.
Назначение приборов.
Назначение приборов.

1
1
1

25
26
27

Правила  техники  безопасности
при  пользовании  бытовыми
приборами.  Уход  за  бытовыми
приборами.

1
1
1

28
29
30

Соблюдение  последовательности
действий  при  пользовании
электробытовым  прибором.
Мытье  и  хранение
электробытовых приборов.

1
1
1

31
32
33

Накрывание на стол.
Выбор  посуды  при  сервировке
стола.

1
1
1

34
35

Приготовление блюда.
 Правила  гигиена  при

1
1
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36 приготовлении еды. 1
37
38
39

Понятие «Рецепт блюда».
Выбор  продуктов,  необходимых
для приготовления блюда.

1
1
1

40
41
42

Выбор  инвентаря  для
приготовления блюда.
Подготовка продуктов.
Мытье овощей.

1
1
1

43
44
45

Чистка овощей. Резание ножом.
Нарезание кубиками, соломкой.
Натирание на терке.

1
1
1

46
47
48

Выбор  продуктов  для
приготовления  салата  из  свежих
овощей.
Приготовление салата.

1
1
1

49
50
51

Выбор  продуктов  для  салата  из
вареных  овощей.  Этапы
предварительной  обработки  и
варки  овощей.  Приготовление
салата из вареных овощей.

1
1
1

52
53
54

Уход за вещами.
Назначение одежды.
Сезонная одежда.

1
1
1

55
56
57

Ручная стирка белья.
Инвентарь для стирки белья.
Выбор моющего средства.

1
1
1

58
59
60

Выбор  и  отмеривание
необходимого  количества
моющего средства. Этапы стирки
одежды.
Этапы стирки одежды.

1
1
1

61
62
63

Машинная стирка.
Составные  части  стиральной
машины.
Правила  безопасного  обращения
со стиральной машиной.

1
1
1

64
65
66

Сортировка белья перед стиркой.
Закладывание  белья  в  машину
перед стиркой.
Выставление  необходимой
температуры.

1
1
1

67
68
69

Выбор  программы  и
температуры.
Включение машины.
Отключение машины, вынимание
и развешивание белья.

1
1
1

70
71
72

Глажение белья.
Составные части утюга.
Правила безопасности при работе
с утюгом.

1
1
1
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73
74

75

Гладильная доска.
Правила  безопасности  при
использовании гладильной доски.
Правила  безопасности  при
использовании гладильной доски.

1
1
1

76
77
78

Выбор режима глажения.
Последовательность  действий
при  глажении  белья.
Последовательность  действий
при глажении белья.

1
1
1

79
80
81

Складывание белья и одежды.
Складывание белья и одежды.
Вывешивание  одежды  на
«плечики».

1
1
1

82
83
84

Складывание в шкаф.
Чистка одежды.
Инвентарь для чистки.

1
1
1

85
86
87

Виды обуви.
Уход за обувью.
Последовательность  действий
при мытье  обуви.

1
1
1

88
89
90

Инвентарь для чистки обуви.
Последовательность  действий 
при чистке обуви.
Последовательность  действий 
при чистке обуви.

1
1
1

91
92
93

Уборка мебели.
Уборка  с  поверхности  стола
остатков еды и мусора.
Вытирание поверхности мебели.

1
1
1

94
95
96

Уборка пола.
Сметание  мусора  на  полу  в
определенное место.
Соблюдение  последовательности
действий при подметании пола.

1
1
1

97
98
99

Уборка пола пылесосом.
Основные части пылесоса.
Правила  безопасной  работы  с
пылесосом.

1
1
1

100
101
102

Инвентарь  для  уборки
пришкольного участка.
Уборка  пришкольной
территории.
Подметание территории.

1
1
1

Итого: 102
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